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香港青年協會
hkfyg.org.hk ︳ m21.hk

香港青年協會 (簡稱青協 )於 1960年成立，是香港最

具規模的青年服務機構。隨著社會瞬息萬變，青年所

面對的機遇和挑戰時有不同，而青協一直不離不棄，

關愛青年並陪伴他們一同成長。本著以青年為本的精

神，我們透過專業服務和多元化活動，培育年青一代

發揮潛能，為社會貢獻所長。至今每年使用我們服務

的人次接近 600 萬。在社會各界支持下，我們全港設

有 90 多個服務單位，全面支援青年的需要，並提供

學習、交流和發揮創意的平台。此外，青協登記會員

人數已達 50 萬；而為推動青年發揮互助精神、實踐

公民責任的青年義工網絡，亦有超過 25萬登記義工。

在「青協 ‧ 有您需要」的信念下，我們致力拓展 12

項核心服務，全面回應青年的需要，並為他們提供適

切服務，包括：青年空間、M21 媒體服務、就業支援、

邊青服務、輔導服務、家長服務、領袖培訓、義工服

務、教育服務、創意交流、文康體藝及研究出版。

香港青年協會致力與全港學校合作，全新推出「校易

網 (EasySchoolConnect) 」網上平台，讓學校老師

可以輕鬆地搜尋學校專屬的服務和活動。「校易網」

具備「一聯絡、一平台、專服務」的特色，務求以學

校為本，省卻老師四處張羅活動及搜尋報價的行政時

間。

我們每年為學校提供超過 3000 項活動和服務，涵蓋

十多個範疇。重點包括：

校易網 Health and Wellness
健康與全健 

Employment 
升學就業

Leadership
領袖培訓

Parenting
家長服務P 

學校社會工作組

本會學校社會工作組的專業社工於全港 35 間

中學提供駐校服務，致力為學生提供多元化的

發展及輔導服務，使他們健康成長，順利跨越

各成長階段的挑戰。由 2011 年開始，組成了

中央工作團隊，全面整合及分析學生需要，按

學生成長階段為全港中學提供合適的特殊學

習需要、成長規劃、領袖訓練及關係價值教育 

服務。



教師及家長支援服務
服務理念

教師及家長是青少年成長時期的重要

同行伙伴，適時提供支援能給予青少

年莫大幫助。本服務以支援教師及家

長為目標，期望教師及家長能掌握相

關技巧及知識，同時能在平衡自己的

心靈需要下，陪伴青少年成長。

如何支援特殊學習需要學生

內容：詳細講解不同特殊學習需要學生的特性，分析行為背後的需要，提
昇對學生的認知及理解，以個案分析，協助教師掌握支援學生的要
訣及策略

如何辨識及支援情緒受困學生

內容：分享常見情緒病的特徵，提供系統化的識別及支援手法，協助教師
深入了解不同類型的情緒病，提昇教師介入、支援及轉介有需要學
生的意識

高危自殺個案危機處理

內容：透過個案分析及模擬練習，分享危機處理機制及須知，協助教師認
識自殺徵兆及危機指數，建立系統性的支援及處理機制

全健解憂靜觀體驗

內容：回顧生活習慣與模式，透過藝術活動、靜觀及鬆弛練習，覺察及接
納個人狀態，尋回平靜心境，以增強心理彈性，以更大空間及智慧
面對照顧學生時的壓力，讓心靈得到滋養，重新得力

愛情價值學

內容：透過互動遊戲、戀愛卡牌及個案討論，協助教師掌握時下年青人的
戀愛價值觀及於校內推行戀愛及性教育的原則

教師支援

理解

自我 
關懷

支援 
技巧

同行

團隊資歷

自 2017年起揉合靜觀及多元藝術

手法，於全港過百間中學推行情

緒健康教育課。

負責社工各具不同的認證資歷，

包括修畢念生安樂 (MBPH)課程、

心靈拼貼 ®指導員、亞洲禪繞認

證導師、日本和諧粉彩認證準指

導員，以及頌缽課程等。

服務顧問及協作團隊包括精神科

醫生、臨床心理學家及輔導心理

學家。



成為孩子的導航員

內容：透過性格測試，協助家長掌握自己及孩子的性格特質，學習以正確
方式回應孩子於不同階段的需要，有策略地支援孩子各方面的發展

靜觀體驗工作坊

內容：回顧管教上的壓力，透過靜觀練習及藝術活動，嘗試探索不同令心
情得以平穩的方法，以加強心理彈性，以提昇處理親子衝突及管教
壓力的能力

「愛‧同行」心靈全健家長計劃

內容：提昇覺察自己身心狀態的能力，建立關愛自己及他人的生活態度 
內容分為：

「與己關係」：學習欣賞、接納及關愛自己

「子女關係」：學習正念溝通，改善管教方法

家長支援



小組 

時間：每節 1至 1.5小時 

節數：6 至 8節 

人數：6至 10人

工作坊 

時間：每節 1小時 

節數：2至 4節 

人數：20至 40人

講座 

時間：1至 1.5小時 

人數：300 人內

大型體驗活動 

時間：約 3小時 

人數：60人或以上

活動形式參考
只供參考，可視乎學校情況及活動內容作出調整

如有查詢，歡迎致電 23950161與

本會學校社會工作組職員聯絡，或

於「校易網」登記及索取報價：

https://easyschoolconnect.hk
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